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ABSTRAK

Pengalaman Pasien dan Keluarga Dalam Menjalani Perawatan
Penderita Hipertensi
Dwi Candra Febriansyah, Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep
Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Dosen
Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Fenomena yang terjadi pada studi kasus ini yaitu Ny. H
usia 62 tahun beliau sebagai ibu rumah tangga yang menderita Hipertensi, kurang
lebih selama 4 tahun. Penyakit Hipertensi yang di deritanya sering kambubh,
dengan ditandai tekanan darah terakhir 160/90. Dari hasil studi penelitian
didapatkan data, pasien memiliki riwayat kesehatan yang kurang baik diantaranya
obesitas dan mempunyai gaya hidup yang jarang melakukan aktivitas fisik seperti
olahraga. Tujuan -: untuk mengetahui pengalaman keluarga dalam merawat
penderita Hipertensi. Metode : Dalam studi kasus ini, peneliti. menggunakan
teknik wawancara observasi, dokumentasi, dan triangulasi. Saat melakukan
wawancara, peneliti tidak hanya mengajukan pertanyaan, tetapi juga
mengumpulkan  pengalaman hidup orang lain dan menggunakan teknik
wawancara yang fleksibel dan terstruktur. Pedoman wawancara yang dilakukan
adalah dengan membuat daftar pertanyaan yang akan diajukan kepada partisipan
kemudian di rekam- menggunakan perekam suara (voice recorder). Hasil :
Berdasarkan analisis data peneliti menemukan 3 tema yang berkaitan dengan
pengalaman keluarga dalam merawat anggota keluarga penderita hipertensi. Tema
yang diangkat yaitu 1) Gangguan psikologis 2) Gangguan pola makan 3)
Dukungan keluarga. Kesimpulan : Keluarga sangat berperan penting dalam
merawat anggota keluarga yang menderita hupertensi, dimana perannya sangat
dibutuhkan untuk membantu memberikan asuhan- keperawatan. Tidak hanya
membutuhkan dukungan - keluarga, namun juga membutuhkan dukungan
psikologis bagi pasien selama masa penyembuhan dari hipertensi. Pasien yang
menderita hipertensi. sering mengalami keluhan pusing dan memiliki pola
aktivitas yang kurang baik. Oleh karena itu Ny. U .dan Tn. S sangat berperan
penting dalam Mendukung atau memotivasi keluarga yang menderita hipertensi.
diantaranya ikut membantu mengingatkan selalu-minum obat, mengantarkan ke
bidan terdekat untuk cek tekanan darah. Oleh karena itu pengkajian pasien
hipertensi teratasi sebagian.

Kata kunci : Hipertensi, Dukungan keluarga
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ABSTRACT

Patient and Family Experiences in Undergoing Treatment for
Hypertension Sufferers

Dwi Candra Febriansyah, Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep
DIl Nursing Study Program Student, Muhammadiyah University of Malang,
Nursing Lecturer, Muhammadiyah University of Malang

Background: The phenomenon that occurred in this case study was Mrs.
H, 62 years old, is a housewife who has suffered from hypertension for
approximately 4 years. The hypertension he suffers from often recurs, with his last
blood pressure being 160/90. From the results of research studies, data was
obtained that the patient -had a history of poor health, including obesity and a
lifestyle that rarely-involved physical activity such as sports.-Objective: to find out
the family's experience in caring for hypertension sufferers. Method: In this case
study, researchers used observation, documentation and triangulation interview
techniques. When conducting interviews, researchers not only ask questions, but
also gather other people's life experiences and use flexible and structured
interview techniques. The interview guideline is to make a list of questions that
will be asked to participants and then record them using a voice recorder.
Results: Based on data analysis, researchers found 3 themes related to family
experiences in caring for family members with hypertension. The themes raised
were 1) Psychological disorders -2) Eating disorders 3) Family support.
Conclusion: The family plays a very important role in caring for family members
who suffer from hypertension, where their role is very much needed to help
provide nursing care. Not only does it require family support, but it also requires
psychological support for patients during the recovery period from hypertension.
Patients suffering from hypertension often experience complaints of dizziness and
have poor activity patterns. Therefore Mrs.'U and Mr. S plays a very important
role in supporting or motivating families who suffer from hypertension. including
helping to remind you to always take your medication, taking you to the nearest
midwife to check your blood pressure. Therefore, the assessment of hypertensive
patients is partially resolved.

Keywords: Hypertension, family support
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