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ABSTRAK

Syaequ R , Igbal Arief. 2024. Hubungan Body mass index Dengan Kejadian
Hernia inguinalis Pada Pasien Di Poliklinik Bedah Umum Rumah Sakit
Umum Universitas Muhammadiyah Malang. Fakultas Kedokteran,
Universitas Muhammadiyah Malang Periode Juni 2023 — Mei 2024.
Pembimbing: (1) Andi Abdillah(*)

Latar Belakang : Hernia inguinalis adalah kasus bedah umum setelah
apendisitis. Kondisi ini dapat menyebabkan kehilangan pekerjaan, kecacatan, dan
bahkan kematian. Pada orang dewasa, hernia inguinalis dipicu oleh faktor risiko
seperti obesitas, mengangkat beban berat, batuk kronis, asites, dan riwayat
keluarga. Body mass index yang tinggi meningkatkan risiko hernia, terutama
hernia inguinalis (hernia di daerah selangkangan).

Tujuan : Mengetahui hubungan body mass index terhadap kejadian hernia
inguinalis pada pasien di Poliklinik Bedah 'Umum Rumah - Sakit Umum
Universitas Muhammadiyah Malang Periode Juni 2023 — Mei 2024.

Metode : Jenis Penelitian ini adalah observasional analitik dengan rancangan
cross sectional. Dalam penelitian ini sampel yang ditentukan dengan
menggunakan rumus chi-square, dengan besar sampel penelitian berjumlah 16
pasien hernia inguinalis. Kemudian data dari rekam medik pasien akan dihitung
jumlah berat badan dan tinggi badan dan kemudian dimasukan ke rumus
penghitungan body mass index. Setelahnya dilakukan analisis bivariat dengan uji
analisis chi-square dengan- SPSS versi 26.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian dari 20 data didapatkan 13 data mengalami
overweight dan 7 diantaranya tidak mengalami overweight. Hasil uji stastistik
bivariat menggunakan chi-square diperoleh nilai p-value 0,003.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara body mass index dengan
kejadian hernia inguinalis.

Kata Kunci : Hernia inguinalis, body mass index, overweight

(*) Dosen Pengajar llmu Tentang Bedah, Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Syaequ R, Igbal Arief. 2024. The Relationship Between Body mass index and the
Incidence of Inguinal hernia in Patients at the General Surgery Clinic of
Muhammadiyah General Hospital Malang. Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang, June 2023 — May 2024. Supervisor: (1) Andi
Abdillah (*)

Background : Inguinal hernia is a common surgical case after appendicitis. This
condition can lead to job loss, disability, and even death. In adults, inguinal hernia
is triggered by risk factors such as obesity, heavy lifting, chronic cough, ascites,
and family history. A high body mass index increases the risk of hernia,
particularly inguinal hernia (hernia in the groin area).

Objective . To determine the relationship between body mass index and the
incidence of inguinal hernia in patients at the General Surgery Clinic of
Muhammadiyah University General Hospital Malang from June 2023 to May
2024.

Methods . This study is an observational analytic study with a cross-
sectional design. The sample size for this study was determined using the chi-
square formula, with a total of 16 inguinal hernia patients. Data from the patients'
medical records were used to calculate body weight and height, which were then
input into the body mass index calculation formula. Bivariate analysis was
performed using chi-square analysis with SPSS version 26.

Results : The results of the study from 20 data points showed that 13 were
overweight, while 7 were not overweight and the bivariate statistical test using
chi-square resulted in a p-value of (0.003).

Conclusion : There is a significant relationship between body mass index and
the incidence of inguinal hernia.

Kata Kunci : Hernia inguinalis, body mass index, overweight

(*) Lecturer in Surgical Sciences, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang.
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