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Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Siklus Menstruasi Pada 
Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang 

Rezki Rahayu Wirajaya, Nur Melizza  

ABSTRAK 

Latar belakang: Siklus menstruasi merupakan suatu periode yang pada umumnya 

dihitung dari hari pertama datangnya menstruasi hingga datangnya menstruasi 

selanjutnya dan biasanya berlangsung 28 hari. Gangguan pada siklus menstruasi yang 

disebabkan tinggi rendahnya lemak pada tubuh dapat mempengaruhi keseimbangan 

hormon serta presentase lemak didalam tubuh yang dapat diukur menggunakan indeks 

massa tubuh. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada mahasiswi s1 keperawatan 

universitas Muhammadiyah malang. Metode: penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif. Desain penelitian adalah survey analitik dengan pendekatan cross sectional pada 

mahasiswi S1 keperawatan universitas Muhammadiyah malang menggunakan teknik 

simple random sampling dengan jumlah responden 107. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisis data yang digunakan adalah uji Rank Spearman. 

Hasil: hasil dari uji statistik bahwa mayoritas responden dengan IMT normal dan 

mengalami siklus menstruasi normal sebanyak 43 responden (40,2%). Berdasarkan 

hasil analisis didapatkan dari uji spearman untuk mengetahui hubungan Indeks Massa 

Tubuh dengan Siklus Menstruasi menunjukkan nilai r = 0,317 dimana nilai p > 0,05 

yang menunjukkan tidak ada hubungan antara ineks massa tubuh dengan siklus 

menstruasi. Kesimpulan: kesimpulan penelitian ini yaitu tidak terdapat hubungan 

antara indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada mahasiswi s1 keperawatan 

universitas muhammadiyah malang.  

Kata Kunci: Indeks Massa tubuh, siklus menstruasi , mahasiswi s1 keperawatan 
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The Relationship Between Body Mass Index and Menstrual Cycle in 

Undergraduate Nursing Students at Muhammadiyah University of Malang. 

Rezki Rahayu Wirajaya, Nur Melizza 

ABSTRACT 

 Background: Menstrual cycle is a period that is generally calculated from the first day 

of menstruation until the next menstruation and usually lasts 28 days. Disorders of the 

menstrual cycle caused by high and low body fat can affect hormonal balance and the 

percentage of fat in the body which can be measured using body mass index. 

Objective: This study aims to determine the relationship between body mass index 

and menstrual cycle in undergraduate nursing students at Muhammadiyah University 

in Malang. Method: this research is quantitative research. The research design was an 

analytical survey with a cross sectional approach among undergraduate nursing 

students at Muhammadiyah University in Malang using a simple random sampling 

technique with a total of 107 respondents. This research instrument used a 

questionnaire. The data analysis used was the Spearman Rank test. Results: the results 

of the statistical test showed that the majority of respondents with normal BMI and 

experienced regular menstrual cycles were 43 respondents (40.2%). Based on the 

results of the analysis obtained from the Spearman test to determine the relationship 

between Body Mass Index and Menstrual Cycle showed a p value = 0.317 where the 

p value> 0.05 which indicates no relationship between body mass index and menstrual 

cycle. Conclusion: The conclusion of this study is that there is no relationship 

between body mass index and menstrual cycle in undergraduate nursing students at 

Muhammadiyah University of Malang. 

Keywords: Body Mass Index, Menstrual Cycle, undergraduate nursing students 
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Prodi : Ilmu Keperawatan

Judul Naskah : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Siklus Menstruasi

Pada Mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Muhammmadiyah Malang

Jenis Naskah : Skripsi

Keperluan : Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. Bab 1 (Pendahuluan) 10

2. Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25

3. Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep /
Metodologi)

35

4. Bab 5 & 6 (Hasil &

Pembahasan)
15 14%

5. Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 5%

6. Naskah Publikasi 25 19%

Keputusan : Lolos

Malang, 7/9/2024
Mengetahui, Hormat Kami,

Edi Purwanto, MNg Muhammad Ari Arfianto, M.Kep.
Kaprodi Biro Skripsi
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Pemeriksa : Muliyana S.Psi


