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BAB III 

KERANGKA PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mahasiswi UMM 

Faktor Gangguan 

Siklus Menstruasi 

IMT 

Kurus Normal Gemuk 

Jaringan adiposa 

Turun 

Jaringan adiposa 

normal 

Jaringan adiposa 

Naik 

Estrogen turun 

FSH Naik 

Aktifitas Fisik 

Menstruasi 

Usia Menarch Stres

 

Status Gizi 

Estrogen normal 

 

Estrogen naik 

FSH turun 

Siklus Menstruasi 

Normal Oliganemore Polimenore Amenore 
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Keterangan :  

   : Ditelti 

   : Tidak Diteliti  

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

3.2 Hipotesis 

Berdasarkan dari kerangka konsep diatas, maka terdapat dua hipotesis : 

H0 : Tidak terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi 

pada mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

H1 : Terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan suklus menstruasi 

pada mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang

 

 


