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ABSTRAK
Muhamad Wildan Tubagus", Muhammad Rosyidul Thad®
wildantubagus@webmail.umm.ac.id

Pendahuluan : Stres akademik merupakan kondisi mahasiswa yang tidak dapat
menghadapi tuntutan akademik dan mempersepsi tuntutan-tuntutan akademik yang
diterima sebagai gangguan. Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan,
diperoleh informasi dari hasil wawancara yang dilakukan kepada 5 orang mahasiswa
didapatkan 4 orang merasa stres dikarenakan sulit memahami mata kuliah dan
menyelesaikan tugas yang diberikan.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Deskriptif Kuantitatif
yaitu penelitian yang dilakukan untuk memotret suatu kondisi atau fenomena yang
terjadi dalam suatu kelompok subjek tertentu. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Probabilitas Sampling dengan teknik Simple Random
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil Dan Pembahasan : Tingkat stres akademik pada mahasiswa Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang dipengaruhi oleh  berbagai faktor, - termasuk
beban akademik, tekanan untuk berprestasi, manajemen waktu, dukungan: sosial,
tuntutan klinis, faktor individu, lingkungan belajar, masalah keuangan, kesehatan fisik
dan mental, interaksi dengan dosen, dan keseimbangan kehidupan akademik dan
pribadi.

Kesimpulan : institusi pendidikan dapat mengembangkan strategi dan intervensi
yang efektif untuk mendukung mahasiswa dalam mengatasi stres dan mencapai
potensi penuh mereka.

Kata Kunci : Stres Akademik, Mahasiswa Keperawatan, Tingkat Stres
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ABSTRACT
Muhamad Wildan Tubagus", Muhammad Rosyidul 'Thad®

wildantubagus@webmail.umm.ac.id

Introduction: Academic stress is a condition where students are unable to face academic demands
and perceive the academic demands they receive as a nuisance. Based on the preliminary study that
has been carried out, information obtained from interviews conducted with 5 students showed that 4
people felt stressed becanse they bad difficulty understanding the conrses and completing the
assignments given.

Method: The type of research used is Quantitative Descriptive research, namely research carried
out to photograph a condition or phenomenon that occurs-in_a certain subject group. The sampling
technique wused in this research was Probability Sampling with a Simple Random Sampling
technique with a sample size of 30 pegple.

Results and Discussion: The level of academic stress in Nursing students at the University of
Mubammadiyah Malang is influenced by various factors, including academic load, pressure to
achieve, timie management, social support, clinical demands, individual factors, learning environment,
[financial problems, physical and mental health, interactions with lecturers, and balance academic and
personal life.

Conclusion: edncational institutions can develop effective strategies and interventions to support
Students in dealing with stress and achieving their full potential.

Keywords: Academic Stress, Nursing Students, Stress Level.
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