
 

 

HUBUNGAN ANTARA NECK ANGLE SAAT DUDUK 

TERHADAP NYERI LEHER PADA KARYAWAN RS 

MITRAKASIH 

 

SKRIPSI 

 

  

  
  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 

 

 

OLEH :  

ARYA RAMADAN 

202310490311153 

  

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 

 

COVER 



 

 

i 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA NECK ANGLE SAAT DUDUK TERHADAP 

NYERI LEHER PADA KARYAWAN RS MITRAKASIH 

 

SKRIPSI  

 

 

 

Diajukan  Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi  

 

 

OLEH :  

  

ARYA RAMADAN 

202310490311153 

  

  

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN   

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

 2024 

 



 

 

ii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN ANTARA NECK ANGLE SAAT DUDUK TERHADAP 

NYERI LEHER PADA KARYAWAN RS MITRAKASIH 

 

Oleh :  

 

ARYA RAMADAN 

202310490311153 

 

Skripsi ini telah di setujui dan dipertahankan dihadapan tim penguji pada hari 

Senin, 24 Juni 2024 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Safun Rahmanto, SST.Ft., M.Fis 

NIDN. 114.1410.0563/071.0078.403 

Nikmatur Rosidah, S.Ft., M.Sc 

NIDN. 0703124402 

Mengetahui, 

Kepala Program S1 Fisioterapi  

Fakultas Ilmu Kesehatann Universitas Muhammadiyah Malang 

 



 

 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

HUBUNGAN ANTARA NECK ANGLE SAAT DUDUK TERHADAP 

NYERI LEHER PADA KARYAWAN RS MITRAKASIH 

 

Skripsi 

Disusun Oleh : 

 

ARYA RAMADAN 

202310490311153 

Diajukan pada 24 Juni 2024 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

 

Safun Rahmanto, SST.Ft., M.Fis 

NIDN. 114.1410.0563/071.0078.403 

Nikmatur Rosidah, S.Ft., M.Sc 

NIDN. 0703124402 

Penguji III Penguji IV 

 

 

 

Ali Mutazam, S.Ft, Physio, M.Sc 

NIDN. 0714049101 

Nungki Marlian, SST.Ft., M.Kes 

NIDN  

Mengetahui,  

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

 



 

 

iv 

 

SURAT KEASLIAN PENELITIAN  



 

 

v 

 

HUBUNGAN ANTARA NECK ANGLE SAAT DUDUK TERHADAP 

NYERI LEHER PADA KARYAWAN RS MITRAKASIH 

Arya Ramadan 1), Safun Rahmanto2), Nikmatur Rosidah 

Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

 korespondensi : aryarmdhn08@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Sakit leher adalah masalah umum yang disebabkan oleh 

penggunaan komputer atau ponsel pintar dan sering kali disebabkan oleh posisi 

tubuh yang buruk. Dalam ergonomi, sudut leher sangat penting karena posisi leher 

yang tidak tepat dapat menyebabkan nyeri dan ketegangan otot. 

Tujuan Penelitia : Mengetahui hubungan antara neck angle saat duduk dengan 

nyeri leher pada karyawan RS Mitrakasih. 

Metode Penelitian : Menggunakan observasional analitik dengan metode cross-

sectional, dilakukan dalam satu waktu tertentu. Penelitian ini menganalisis korelasi 

antara neck angle dan nyeri leher, dengan jumlah responden 50 orang. 

Pengumpulan data dilakuakn dengan menggunakan kuisioner neck pain disability 

index lalu menggunakan aplikasi apecs untuk menganalisis rentang gerak 

kraniovertebral dan kuesioner untuk menilai kerusakan akibat nyeri leher. 

Hasil : Adanya hubungan antara neck angle saat posisi duduk dan neck pain atau 

nyeri leher pada pegawai di rumah sakit Mitra Kasih Cimahi yang didapat dari uji 

hipotesa yang bernilai p = 0.000 (p < 0.05). 

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang tinggi antara sudut 

leher saat duduk dengan ketidaknyamanan leher pada staf RS Mitra Kasih Cimahi. 

Kata Kunci : Sudut Leher, Nyeri Leher, Karyawan 
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ABSTRACT 

Background: Neck pain is a common problem caused by computer or smartphone 

use and is often caused by poor body position. In ergonomics, neck angle is very 

important because improper neck position can cause pain and muscle tension. 

Research. 

Objectives : . To determine the relationship between neck angle when sitting and 

neck pain in employees of Mitrakasih Hospital. 

Research Method: Using analytical observation with cross-sectional method, 

conducted at a certain time. This study analyzes the correlation between neck angle 

and neck pain, with 50 respondents. Data collection was carried out using the neck 

pain disability index questionnaire and then using the apecs application to analyze 

the range of craniovertebral motion and a questionnaire to assess damage due to 

neck pain. 

Results: There is a relationship between neck angle when sitting and neck pain in 

employees at Mitra Kasih Cimahi Hospital which is obtained from the hypothesis 

test with a value of p = 0.000 (p <0.05). 

Conclusion: The results of the study indicate a high relationship between the neck 

angle when sitting and neck discomfort in staff at Mitra Kasih Cimahi Hospital. 

Keywords: Neck Angle, Neck Pain, Employees. 
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