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HUBUNGAN DURASI DUDUK DAN POSISI DUDUK DENGAN RESIKO
LOW BACK PAIN (MIOGENIC) PADA SUPIR TRAVEL MADURA
JAKARTA

FITRIYA AYU SUSANTI

ABSTRAK

Low back pain atau nyeri punggung bawah adalah masalah umum dalam
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang mengurangi produktivitas dan
memiliki dampak ekonomi besar. Nyeri ini sering disebabkan oleh postur tubuh
yang tidak tepat, seperti duduk atau berdiri terlalu lama, membungkuk, atau
mengangkat beban dengan cara yang salah. Gejalanya termasuk rasa saKit,
kekakuan, dan ketegangan pada leher dan punggung. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan durasi duduk dan posisi duduk dengan resiko low
back pain (miogenic) pada supir travel Madura Jakarta Penelitian observasional
analitik dengan menggunakan metode cross sectional. Populasi dan sampel dalam
penelitian ini adalah 34 supir peguyuban car travel dengan tehnik Total sampling.
Variabel independen pada penelitian ini adalah durasi duduk dan posisi duduk dan
dependen adalah Resiko low back pain (miogenic). Penelitian ini menggunakan
alat berupa kuesioner durasi duduk dan posisi duduk dan kuesioner NBM (Nordic
body map). Analisa menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian berdasarkan
Durasi duduk sebagian besar dalam kategori sedang sejumlah 18 (52.9%), posisi
duduk sebagian besar dalam kategori resiko tinggi sejumlah 19 (55.9%), Low
Back Pain (Miogenic) sebagian besar dalam kategori resiko sedang sejumlah 19
(55.9%) dan Berdasarkan hasil diketahui nilai p-value 0,000 dan 0,008 sehingga
menunjukkan analisis tersebut bermakna a = < 0,05 maka dapat disimpulkan ada
hubungan durasi duduk dan posisi duduk dengan resiko low back pain (miogenic)
pada supir travel Madura Jakarta

Kata kunci: Durasi Duduk, Posisi Duduk, Resiko Low Back Pain (Miogenic)



THE RELATIONSHIP OF SAT DURATION AND SITTING POSITION
WITH THE RISK OF LOW BACK PAIN (MIOGENIC) IN MADURA
JAKARTA TRAVEL DRIVER

FITRIYA AYU SUSANTI

ABSTRACT

Ergonomics that often occur in the implementation of K3 which have an impact
on economic losses due to decreased work capacity and decreased worker
productivity, low back pain occurs locally and/or radicularly which is felt
between the lower costal arches to the lumbosacral area. This study aims to
analyze the relationship between sitting duration and sitting position with the risk
of low back pain (myogenic) in Madura Jakarta travel drivers. Analytical
observational research using the cross sectional method. The population and
sample in this study were 34 car travel community drivers using total sampling
technique. The independent variables in this study were sitting duration and
sitting position and the dependent variable was the risk of low back pain
(myogenic). This research uses tools in the form of 1) a questionnaire which
contains several questions that are synchronous or refer to previous theoretical
reviews, including personal data, 2) a questionnaire on sitting duration and
sitting position 3) an NBM (Nordic body map) questionnaire. Analysis uses a chi-
square test of 0.05. The research results based on sitting duration were mostly in
the medium category, 18 (52.9%), sitting positions were mostly in the high risk
category, 19 (55.9%), Low Back Pain (Myogenic) were mostly in the medium risk
category, 19 (55.9%) and Based on the diagram above, it is known that the p-
value is 0.000 and 0.008, so it shows that the analysis is meaningful, a = <0.05,
so it can be concluded that there is a relationship between sitting duration and
sitting position with the risk of low back pain (myogenic) in Madura Jakarta
travel drivers

Keywords: Sitting Duration, Sitting Position, Risk of Low Back Pain (Myogenic)
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