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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

A. rangkaian konsep

Remaja Variabel
mengalami » - da ag
Disminorea Independen

| Factor penyebab pada dismenore
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h.

Kontraksi kuat miometrium
Hormon Prostaglandiin tinggi
Melebar serviks ketika darah
keluat

infeksi daerah panggul
Endometriosiis

Tumor jinak pada rahim

Rahim tidak berkembang secara
optimal

stress

KETERANGAN
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1. Cat Stretching
2. Lower Trunk
Rotation
3. Hip Stretching
4. Bridge positition
Abdominal 5. Curlup .
. . 6. Lower abdominal
stretching exercise .
stretching
Massage kneadin
g g 1. Palmar kneading
A
Variabel dependen
l 1. Tetap
Intensitas nyeri 2. Meurun
3. meningkat

| | = Variabel dikaji

L | = Variabel tidak dikaji

Bagan 3.1 Kerangka Konsep
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B. Hipotesis
Ho=

Tidak terlihat efektivitas sebelum dan sesudah dilakukan
kombinasi abdominal stretching exercise dan  massage
kneading terhadap penurunan nyeri haid (disminorea) pada
remaja putri tahfidz unggulan dan sains Darussalam.

Ada efektivitas sebelum dan sesudah kombinasi abdominal
stretching exercise dan massage kneading terhadap penurunan
nyeri haid (disminorea) pada remaja putri tahfidz unggulan dan

sains Darussalam.
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