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Lampiran  1 Lembar permohonan izin menjadi responden penelitian 
PERMOHONAN IZIN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Wali Calon Responden 

 di tempat 

 
 

Dengan Hormat, 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang, saya Rini Rozikhati akan melakukan 

penelitian tentang “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kemampuan 

Melompat pada Siswa Kelas 2 Sekolah Dasar Muhammadiyah Lamongan”. 

Oleh karena itu, saya memerlukan informasi yang nyata dan akurat dari 

putra/putri Saudara melalui pengisian surat pernyataan. Putra/putri Saudara 

berhak untuk berpartisipasi atau tidak dalam penelitian ini. Namun, penelitian 

ini sangat berdampak terhadap kemajuan bidang Fisioterapi khususnya 

Fisioterapi Pediatri apabila semua pihak berpartisipasi. Bila Saudara 

menyetujui putra/putri Saudara terlibat dalam penelitian ini, mohon 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Saya mengharapkan Saudara dapat menyetujui putra/putri Saudara 

berpartisipasi dalam penelitian saya ini. Atas perhatiannya, saya ucapkan 

terimakasih. 

 
Malang, 10 Februari 2024 

Peneliti 

 

 

Rini Rozikhati 
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Lampiran  2 Informed Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

No. HP : 

Orang Tua/Wali Murid dari : 

Nama (Inisial) : 

 

Menyatakan menyetujui putra/putri Kami untuk berpartisipasi dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Rini Rozikhati, mahasiswi Program Studi S1 

Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang dengan 

judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kemampuan Melompat pada Siswa 

Kelas 2 Sekolah Dasar Muhammadiyah Lamongan”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan melompat pada 

siswa kelas 2 SD Muhammadiyah Lamongan. Adapun hak yang saya dapatkan yaitu 

terjaminnya kerahasiaan  informasi apapun yang diberikan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tidak ada 

paksaan dari siapapun. 

 
Malang, 10 Februari 2024 

 

 

 

 
Rini Rozikhati 
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Lampiran  3 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran  4 Standart Oprasional Procedure 
STANDART OPRASIONAL PROCEDURE VERTICAL JUMP TEST 

A. Definisi 

Vertical jump adalah kemampuan untuk naik ke atas melawan gravitasi dengan 

menggunakan kemampuan otot. Kemudian gravitasi akan membawa tubuh kembali 

mendarat di tanah setelah meloncat ke udara. Faktor yang dapat mempengaruhi 

kemampuan vertical jump, yaitu: masa otot, fleksibilitas, tinggi badan, berat badan, 

kekuatan otot, usia, dan keahlian.  

B. Tujuan 

Memberikan panduan kepada siswa sekolah dasar dalam pelaksanaan Vertical 

jump test 

C. Alat Ukur 

1. Meteran 

2. Alat Tulis  

D. Pelaksanaan 

1. Pada suatu dinding tegak lurus dari lantai dibuat ukuran tinggi sampai kurang 

lebih 300 cm. 

2. Subjek berdiri di bawah dinding dan mengukur tinggi raihan awal tanpa 

loncatan. Tanda yang membekas pada papan skala sampai terbaca. Tanda ini 

adalah titik A. 
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3. Selanjutnya subjek melompat untuk meraih ukuran tertinggi dari raihannya 

dengan posisi menyamping dinding. Tanda bekas raihan pada papan skala 

dibaca sebagai tanda B. 

4. Hitung selisih antara tinggi raihan tanpa loncatan (A) dan raihan dengan 

loncatan (B). 

5. Skor subjek adalah selisih raihan tersebut. 

E. Klasifikasi Vertical Jump 

Skor Laki-laki Perempuan 

Baik Sekali >38 >38 

Baik 30-37 30-37 

Sedang 22-29 22-29 

Kurang 13-21 13-21 

Kurang Sekali <13 <13 

Sumber: Pratama, 2016 
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STANDART OPRASIONAL PROCEDURE INDEKS MASSA TUBUH  

A. Definisi 

Indeks Massa Tubuh digunakan sebagai parameter berat badan dan tinggi badan untuk 

menunjukkan tingkat obesitas. Pengukuran dilakukan untuk mengklasifikasikan 

seseorang masuk ke dalam kelompok gizi kurang, buruk, baik, dan obesitas. 

B. Tujuan 

Memberikan pengetahuan kepada siswa dan keluarga subjek tentang indek massa 

tubuh manusia. 

C. Alat Ukur 

1. Timbangan berat badan  

2. Microtoice  

3. Alat tulis (bolpoin dan kertas)   

D. Pelaksanaan 

1. Subjek diberikan penjelasan mengenai prosedur Pengukuran tinggi badan dan 

berat badan  

2. Subjek melakukan pengukuran dengan berdiri tegak dan tanpa menggunakan 

alas kaki  

3. Pengukur mencatat hasil pengukuran  

4. Pembantu peneliti menghitung indeks massa tubuh  
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E. Klasifikasi Indeks Massa Tubuh 

Klasifikasi Indeks Massa Tubuh 

Gizi kurang (thinness) - 3 SD sd < - 2 SD 

Gizi baik (normal) - 2 SD sd + 1 SD 

Gizi lebih (overweight) + 1 SD sd + 2 SD 

Obesitas (obese) > + 2 SD 

Sumber: PERMENKES, 2020 
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Lampiran  5 Hasil SPSS 

HASIL SPSS 

A. Karakteristik berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 47 54.0 54.0 54.0 

Perempuan 40 46.0 46.0 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

B. Jenis kelamin dengan kemempuan melompat 

Jenis Kelamin * Kemampuan Melompat Crosstabulation 

Count   

 

Kemampuan Melompat 

Total baik sedang kurang 

Jenis Kelamin Laki-laki 9 28 10 47 

Perempuan 6 22 12 40 

Total 15 50 22 87 

 

C. Karakteristik berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 19 21.8 21.8 21.8 

8.00 67 77.0 77.0 98.9 

9.00 1 1.1 1.1 100.0 
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Total 87 100.0 100.0  

 

D. Usia dengan kemapuan melompat 

Usia * Kemampuan Melompat Crosstabulation 

Count   

 

Kemampuan Melompat 

Total baik sedang kurang 

Usia 7.00 1 10 8 19 

8.00 14 39 14 67 

9.00 0 1 0 1 

Total 15 50 22 87 

 

E. Karakteristik berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 50 57.5 57.5 57.5 

Overweight 21 24.1 24.1 81.6 

Obesitas 16 18.4 18.4 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

F. Indeks massa tubuh dengan kemapuan melompat 

Indeks Massa Tubuh * Kemampuan Melompat Crosstabulation 

Count   

 

Kemampuan Melompat 

Total baik sedang kurang 
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Indeks Massa Tubuh Normal 8 29 13 50 

Overweight 4 16 1 21 

Obesitas 3 5 8 16 

Total 15 50 22 87 

 

G. Uji korelasi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.675a 4 .030 

Likelihood Ratio 11.856 4 .018 

Linear-by-Linear Association .335 1 .563 

N of Valid Cases 87   
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Lampiran  6 Lembar Konsultasi Bimbingan (Logbook) 
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Lampiran  7 Angket Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran  8 Hasil Uji Plagiasi 
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