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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TUMOR 

MEDIASTINUM DENGAN ANEMIA: CASE STUDY 

Sekar Octaviandiny Galang Putri1, Edi Purwanto, S. Kep., Ns., MNg 2 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa Timur, 

Indonesia, 65145 

Penulis Korespondensi: octasekar@gmail.com 

 

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam 

darah lebih rendah dari normal, Menurut World Health Organization, prevalensi anemia di 

wilayah Asia Tenggara pada tahun 2019 sebanyak 46,6% dan di Indonesia menduduki 

peringkat ke lima dengan prevalensi anemia sebesar 31,2%. Cara mengatasi masalah anemia 

harus segera diobati, berbagai terapi seperti farmakologis maupun non farmakologis yang 

dapat meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah. 

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tumor Mediastinum Dengan Anemia: Case Study 

Metode Penelitian: Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan penelitian 

deskriptif dengan strategi penelitian kualitatif case study. Subjek penelitian adalah Sdr. A 

berusia 20 tahun dengan diagnosa tumor mediastinum dengan anemia, terapi yang diberikan 

yaitu terapi farmakologis tranfusi darah 2 labu perhari dan nonfarmakologi dengan pemberian 

kurma 5 buah sebanyak 2kali sehari sebelum makan pada pasien dengan anemia. Penelitian 

ini dilakukan di ruang Pangandaran RSUD Dr Saiful Anwar pada 15 April –  18 April 2024.  
Hasil: Setelah dilakukan intervensi pemberian tranfusi darah dan mengkonsumsi kurma 

selama 3 hari berturut-turut didapatkan hasil pasien tidak lemas, rasa pusing membaik, warna 

kulit pucat membaik, akral membaik, nafsu makan membaik, kadar hemoglobin meningkat. 

Kadar hemoglobin sebelum dilakukan intervensi sebanyak 6.50 g/dl, dan setelah dilakukan 

intervensi kadar hemoglobin meningkat menjadi 12.50 g/dl. 

Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dilakukannya intervensi 

tranfusi darah dan pemberian nutrisi pada pasien dengan mengkonsumsi kurma dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin pada pasien anemia. Kadar hemoglobin pada pasien sebelum 

dilakukan intervensi sebesar 6.50 g/dl, setelah dilakukan intervensi hari pertama 9.40 g/dl, 

pada hari kedua kadar hemoglobin 10.00 g/dl, dan pada hari ketiga kadar hemoglobin 

didapatkan 12.50 g/dl. 

 
 

Kata Kunci: Anemia, Tumor Mediastinum, Kurma, Kadar Hemoglobin 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH MEDIASTINAL TUMORS 

WITH ANEMIA: CASE STUDY 
Sekar Octaviandiny Galang Putri1, Edi Purwanto, S. Kep., Ns., MNg 2 

Dapartment of Nurse Professional Education, Faculty of Health Science University 

of Muhammadiyah Malang, Bendungan Sutami Street 188A Malang City, East Java,  

Indonesia 65145 

Corresponding Author: octasekar@gmail.com 
 

Background: Anemia is a body condition where the level of hemoglobin (Hb) in the blood is 

lower than normal. According to the World Health Organization, the prevalence of anemia in 

the Southeast Asia region in 2019 was 46.6% and in Indonesia it was ranked fifth with a 

prevalence of anemia of 31. 2%. How to overcome the problem of anemia must be treated 

immediately, various therapies such as pharmacological and non-pharmacological which can 

increase hemoglobin levels in the blood.  

Purpose: The purpose of writing this Final Scientific Paper for Nurses is to find out Nursing 

Care for Mediastinal Tumor Patients with Anemia: Case Study  

Method: The research method used is a descriptive research approach with a qualitative case 

study research strategy. The subject of the study was Mr. A, 20 years old with a diagnosis of 

mediastinal tumor with anemia, the therapy given was pharmacological therapy of blood 

transfusion of 2 packs per day and non-pharmacology by giving 5 dates 2 times a day before 

meals in patients with anemia. This research was conducted in the Pangandaran room of Dr. 

Saiful Anwar Hospital on April 15 - April 18, 2024. 

Results: After the intervention of blood transfusion and consuming dates for 3 consecutive 

days, the results showed that the patient was not weak, dizziness improved, pale skin color 

improved, acral improved, appetite improved, hemoglobin levels increased. The hemoglobin 

level before the intervention was 6.50 g / dl, and after the intervention the hemoglobin level 

increased to 12.50 g / dl. 

Conclusion: From the results of this study, it can be concluded that blood transfusion 

intervention and providing nutrition to patients by consuming dates can increase hemoglobin 

levels in anemia patients. 

 

Keyword: Anemia, Mediastinal Tumors, Dates, Hemoglobin Levels. 
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