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ABSTRAK 

Pendahuluan:  

Osteoart rit is merupakan kelainan sendi degenerat if yang pa ling 

umum dan menjadi masa lah kesehatan global utama. Osteoart rit is  

lutut  adalah penyakit  degenerasi sendi yang ser ing dialami lansia,  

menyebabkan nyer i dan keterbatasan akt ivit as.  Penelit ian in i 

bertujuan menganalis is hubungan t ingkat  nyer i dengan akt ivita s 

fungsional pada lansia pender ita osteoart rit is di RSUD R. T. 

Notopuro Sidoar jo.  

 

Metode: 

Metode penelit ian dilakukan dengan menggunakan desain penelit ian 

observasional analit ik untuk mengamat i hubungan kualit as nyer i 

dengan kemampuan akt ivit as fungsional pada pasien o steoartrit is d i 

Instalasi Rehabilitasi Medik. Penelit ian ini menggunakan 

pendekatan Cross-Sect ional,  dengan pengumpulan data dilakukan 

secara simult an pada satu waktu, sesuai dengan status karakter ist ik  

subjek.  

 

Hasil:  

Penelit ian tentang hubungan nyer i dan akt ivitas fungsional pada 

osteoartrit is dilakukan di Instalasi Rehabilit asi Med ik RSUD R.T.  

Notopuro Sidoar jo pada Apr il 2024 dengan 53 responden. Metode 

penelit ian: analis is observasional,  cross -sect ional,  dan purposive 

sampling. Karakter ist ik responden meliput i usia,  jenis kelamin, dan 

t ingkat  osteoartr it is.  Hasilnya menunjukkan hubungan nyer i 
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signifikan dengan akt ivit as fungsional (p  = 0,000, R = 0,786); 

semakin t inggi nyer i,  semakin t inggi skor WOMAC menunjukkan 

t ingkat  disabilit as yang lebih t ingg i.  

 

Diskusi:  

Mayorit as pender it a osteoart rit is lutut  di Indonesia berusia 60 tahun 

ke atas,  dengan dist r ibusi tert inggi pada usia 60 -90 tahun.  

Perempuan memilik i r is iko lebih t inggi pasca -menopause akibat  

penurunan est rogen. Grade osteoart rit is  berkorelasi de ngan 

penurunan fungsi fisik.  Nyer i dinilai menggunakan NRS dan 

WOMAC, menunjukkan korelasi signifikan dengan fungsionalitas.  

Studi ini per lu memperhat ikan kontrol var iabel sepert i obat  nyer i,  

diet ,  dan akt ivitas har ian. Implikasi untuk pengembangan fis iote rap i 

dan edukasi kesehatan relevan bagi masyarakat .  

 

Kata Kunci:  Tingkat Nyeri,  Lansia,  Osteoarthritis  
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