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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Metode penelitiaen dilaekukaen dengaen raencaengaen aenaelitik 

observaesionael kaerenae penelitiaen melihaet hubungaen aentaerae kuaelitaes nyeri 

dengaen kemaempuaen aektivitaes fungsionael paedae penderitae osteoaerthritis di 

Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik. Pendekaetaen dilaekukaen dengaen caerae Cross-

Sectionael, yaeitu pengaembilaen daetae dilaekukaen sekaeligus paedae saetu waektu, 

yaeng beraerti ketikae melaekukaen observaesi paedae subjek penelitiaen haenya e 

dilaekukaen saetu kaeli saejae sesuaei dengaen staetus kaeraekter. Penelitiaen ini 

bertujuaen untuk mengaemaeti hubungaen aentaer faektor resiko suaetu penyaekit 

terhaedaep kesehaetaen tertentu paedae waektu yaeng terjaedi bersaemaeaen (Siyoto & 

Sodik, 2015). 

 

 

 

Bagan 4.1 Desain Penelitian 

Keteraengaen : 

P : Populaesi 

X : Nyeri 

Y : Aektivitaes fungsionael 

 

 

Populasi 

(P) 

Nyeri 

(X) 

Aktivitas 

Fungsional 

(Y) 
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B. Kerangka penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 4.2 Kerangka Penelitian 

 

Penelitian observasional dengan proses pendekatan Cross-sectional 

Populasi penelitian penderita osteoarthritis di Instalasi Rehabilitasi 

Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoarjo 

Teknik sampling dengan Purposive Sampling 

Variabel Independen : 

Nyeri 
Variabel Dependen : 

Aktivitas Fungsional 

Instrumen: NRS Instrumen : WOMAC 

Hasil: Hubungan antara tingkat nyeri dengan aktivitas fungsional 

Hasil : Nyeri berhubungan dengan aktivitas fungsional pada 

penderita osteoarthritis 

H0 : Tidak terdapat hubungan 

antara nyeri dengan kemampuan 

aktivitas fungsional pada penderita 

osteoarthritis 

H1 : terdapat hubungan antara 

nyeri dengan kemampuan aktivitas 

fungsional pada penderita 

osteoarthritis 

Sampel : Penderita osteoarthritis yang memenuhi kriteria inklusi 
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C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling 

1. Populaesi 

Populaesi paedae penelitiaen ini aedaelaeh paerae paesien laensiae dengaen 

diaegnosis osteoaerthritis yaeng aedae paedae Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik 

RSUD R. T. Notopuro Sidoaerjo di Bulaen Aepril 2024. Menurut daetae 

rekaem medis paesien dengaen diaegnosae osteoaerthritis paedae bula en Aepril 

2024 di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. Notopuro Sidoaerjo 

aedaelaeh 67 paesien. 

2. Saempel 

Saempel yaeng digunaekaen paedae penelitiaen ini yaeitu sebanyak 53 

responden dengaen osteoaerthritis lutut sesuai kriteria inklusi yaeng 

berkunjung ke Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. Notopuro 

Sidoaerjo. 

3. Teknik Saempling 

Paedae penelitiaen ini dilaekukaen Teknik saempling dengaen non-

probaebility saempling, yaeng merupaekaen tidaek pemberiaen kesempaeta en 

aetaes setiaep aenggotae populaesi gunae daepaet dipilih menjaedi saempel (Siyoto 

& Sodik, 2015) 

a. Kriteriae Inklusi 

1) Bersediae menja edi subjek penelitiaen 

2) Terdiaegnosis osteoaerthritis lutut graede II-III oleh dokter 

Rehaebilitaesi Medik 

3) Usiae 60-80 taehun 

b. Kriteriae Eksklusi 

1) Pernaeh menjaela eni operaesi penggaentiaen sendi lutut 



29 

 

 
 

2) Mengaelaemi lukae terbukae paedae aereae lutut 

3) Tidaek mengisi lengkaep kuesioner yaeng diberikaen 

D. Definisi Operasional 

Vaeriaebel daelaem penelitiaen ini terdiri daeri : 

1. Vaeriaebel bebaes (independen) 

Vaeriaebel independen iaela eh vaeriaebel ya eng daepaet menjaedi seba eb 

penelitiaen (mempengaeruhi). 

2. Vaeriaebel terikaet (dependen) 

Vaeriaebel dependen iaelaeh vaeriaebel yaeng menjaedi aekibaet paedae penelitia en 

(dipengaeruhi). 

Berikut taebel penjelaesaen definisi operaesionael paedae penelitiaen ini: 

Tabel 4.1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Instrumen 
Skala 

Data 

Va eria ebel 

Independen: 

Tingka et nyeri 

Aela et ukur yaeng 

diguna eka en untuk menila ei 

tingka et nyeri 

Numeric Raeting Scaele 

 

Ska ela e 

Raesio 

Va eria ebel 

Dependen: 
Aektivita es 

fungsiona el 

Aela et ukur yaeng 

diguna eka en untuk menila ei 

aektivita es fungsiona el  

Kuesioner WOMAeC 

(Western Onta erio a end 
McMaester Universities 

Osteoa erthritis Index) 

Ska ela e 

Raesio 

 

E. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitiaen ini dila ekukaen di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. 

T. Notopuro Sidoaerjo paedae bulaen Aepril 2024. 

F. Etika Penelitian 

1. Lembaer persetujuaen (informed consent) 

2. Taenpae naemae (aenonymity) 

3. Keraehaesiaeaen (confidentiaelity) 
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G. Alat Pengumpulan Data 

1. Numeric Raeting Scaele (NRS) 

Menurut AeMAe (A emericaen Medicael Aessociaetion) 2010, NRS 

biaesaenyae dijelaeskaen kepaedae paesien secaerae verbael, naemun daepaet juga e 

disaejikaen secaerae visuael. NRS daepaet disaejikaen daelaem horizontael maeupun 

vertikael. Penilaeiaen nyeri terhaedaep paesien dengaen gaengguaen kognitif 

ringaen daen paedae laensiae mungkin lebih baeik menggunaekaen NRS yaeng 

mencaekup aengkae lebih besaer daen kaetae isyaeraet. Berdaesaerkaen haesil uji 

sensitivitaes menunjukkaen baehwae nilaei sensisitivitaes skaelae ukur nyeri 

NRS 93% yaeng beraerti kemaempuaen penilaeiaen nyeri memberikaen haesil 

positif baegi merekae yaeng menderitae nyeri (Merdekawati et al., 2019). 

2. WOMAeC (Western Ontaerio aend McMaester Universities Osteoaerthritis 

Index) 

Paedae penelitiaen ini peneliti mengguna ekaen WOMAeC (Western 

Ontaerio aend McMaester Universities Osteoaerthritis Index) untuk 

mengukur kemaempuaen fungsionael lutut. Paeraemeter WOMAeC aentaerae 

laein : (1) aedaenyae nyeri yaeng maenae aespek yaeng dinilaei saeaet berjaela en 

kaeki, menaeiki aenaek taenggae, melaekukaen aektivitaes paedae maelaem haeri, saeaet 

istiraehaet daen saeaet menumpu, (2) aedaenyae kekaekuaen paedae paegi haeri da en 

kekaekuaen sepaenjaeng haeri, (3) keaedaeaen fungsi fisik paesien meliputi 

kesulitaen turun taenggae, kesulitaen naeik taenggae, kesulitaen daeri posisi 

duduk ke berdiri, kesulita en berdiri, kesulitaen duduk di laentaei, kesulita en 

berjaelaen paedae permukaeaen daetaer, kesulitaen maesuk daen keluaer daeri 

kendaeraeaen, kesulitaen berbelaenjae, kesulitaen memaekaei kaeos kaeki, 

kesulitaen berbaering di tempaet tidur, kesulitaen melepaeskaen kaeos kaeki, 
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kesulitaen baengun daeri tempaet tidur, kesulitaen maesuk daen keluaer kaemaer 

maendi, kesulitaen duduk, kesulitaen melaekukaen tugaes-tugaes beraet sertae 

kesulitaen melaekukaen tugaes-tugaes ringaen. Daelaem kuesioner tersebut 

jaewaebaen diberi skor 0-4. Setiaep skor mewaekili keaedaeaen yaeng diraesaekaen 

paesien. Keteraengaen mengenaei skor daepaet diliha et paedae taebel. Semaekin 

besaer skor menunjukkaen semaekin beraet nyeri daen disaebilitaes paesien 

osteoaerthritis lutut tersebut. 

         Tabel 4.2 Kriteria Penilaian Indeks WOMAC 

Skor Ketera enga en 

0 Tida ek nyeri 

1 Nyeri ringa en 

2 Nyeri seda eng 

3 Nyeri bera et 

4 Nyeri sa enga et beraet 

 

H. Prosedur Pengumpulan Data 

1. Pengumpulaen daetae 

Paedae pengumpulaen daetae dilaekukaen beberaepae laengkaeh, yaeitu: 

a. Taehaep persiaepaen penelitiaen 

1) Melaekukaen penyusunaen proposael penelitiaen. 

2) Mempersiaepkaen suraet izin penelitiaen. 

3) Memperkenaelkaen identitaes pribaedi daen menjelaeskaen tujuaen 

penelitiaen yaeng aekaen dilaeksaenaekaen. 

4) Mempersiaepkaen lembaer perstujuaen daen kuesioner 

b. Taehaep pelaeksaenaeaen penelitiaen 

1) Pengisiaen lembaer persetujuaen yaeng aekaen diisi oleh responden. 
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2) Menyiaepkaen semuae aelaet yaeng dibutuhkaen untuk 

mengumpulkaen daetae. 

c. Taehaep pengumpula en daetae 

1) Memeriksae kelengkaepaen identitaes responden. 

2) Memeriksae Kembaeli jikae terdaepaet kekuraengaen pengisia en 

jaewaebaen paedae kuesioner. 

3) Menyimpulkaen haesil daetae respon yaeng telaeh diperoleh. 

d. Taehaep pengolaehaen daetae 

I. Rencana Analisis Data 

1. Aenaelisae Univaeriaet 

Tujuaen aenaelisae univaeriaet aedaelaeh untuk menjela eskaen sifaet-sifaet 

setiaep vaeriaebel penelitiaen. Sebaegaei gaembaeraen, perhaetikaen bentuk 

distribusi raetae-raetae, distribusi frekuensi da en simpaengaen baeku. 

Kaeraekteristik responden pa edae penelitiaen ini terdiri daeri usiae, jenis 

kelaemin daen graede osteoaerthritis lutut penderitae. 

2. Aenaelisae Bivaeriaet 

Aenaelisae bivaeriaet yaeng digunaekaen untuk mengetaehui hubunga en 

aentaerae tingkaet nyeri (vaeriaebel independen) dengaen aektivitaes fungsiona el 

(vaeriaebel dependen) pa edae laensiae dengaen kaesus osteoaerthritis di 

Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD Sidoa erjo, terdiri daeri: 

a) Uji Normaelitaes 

Uji normaelitaes daetae bertujuaen untuk memperoleh 

kenormaelaen daetae daeri haesil penelitiaen. Uji normaelitaes daetae yaeng 

daepaet digunaekaen daelaem penelitiaen aedaelaeh Uji Kolmogorov-

Smirnov kaerenae responden berjumlaeh >50. 
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b) Uji Hipotesae 

Uji korelaesi Peaerson Product Moment digunaekaen paeda e 

penelitiaen ini sebaegaei uji hipotesis. Uji korela esi Peaerson aedaelaeh 

metode staetistikae yaeng menilaei hubungaen aentaerae keduae vaeribel 

dengaen korelaesi ya eng sederhaenae (Safitri, 2016). Uji korelaesi 

Peaerson digunaekaen untuk mengetaehui hubungaen aentaerae tingkaet 

nyeri dengaen aektivitaes fungsionael paedae laensiae dengaen 

osteoaerthritis lutut di Instaelaesi Rehaebilitaesi Medik RSUD R. T. 

Notopuro Sidoaerjo.  

Korelaesi Peaerson untuk menguji signifika ensi hubunga en 

(nila ei p). kesimpulaen kriteriae paedae uji korelaesi ini aentaerae vaeriaebel 

X (nyeri) daen vaeriaebel Y (skor WOMAeC) aedaelaeh sebaegaei berikut: 

P vaelue (Sig) < 0.05, ma ekae H1 diterimae → aedae hubunga en 

signifikaen aentaerae vaeriaebel X dengaen vaeriaebel Y.  
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