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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

   

Sendi lutut merupa ekaen sendi terbesaer daeri sendi tubuh laeinnyae. Sendi ini 

terletaek di aentaerae sendi aenkle daen sendi hip yaeng berperaen sebaegaei staebilisaetor daen 

penggeraek. Sendi lutut merupa ekaen sendi sinovium yaeng memiliki ciri-ciri sebaega ei 

berikut: ae. Permukaeaen aertikulaer dilaepisi tulaeng raewaen hyaelin, b. Mempunyaei kaepsul 

sendi, c. Mempunya ei membraen sinovium yaeng memproduksi caeiraen sinovium, d. 

Intrae-aertikulaer di beberaepae sendi terdaepaet meniscus yaeng berfungsi sebaega ei 

peredaem kejut, e. Persyaeraefaen umumnyae daeri saeraef yaeng memaesok otot-otot yaeng 

bekerjae paedae sendi, f. Aekhir saeraef aetaeu nerves ending mechaenoreceptors terdaepaet 

paedae kaepsul daen ligaemen, propioceptor sebaegaei sensaesi posisi daen geraek, sertae 

nociceptor sebaegaei sensaesi saekit, aedae pulae ujung saeraef simpaetik saeraef otonom. 

Sendi lutut terdiri a etaes sendi tibiofemora el, sendi paetelofemorael daen sendi 

proksimael tibiofemorael. Sendi-sendi tersebut dibentuk oleh bebera epae tulaeng 

seperti femur, tibiae, paetelae daen fibulae. Paedae ujung distael tulaeng femur terdiri aeta es 

duae kondilus besaer, yaekni kondilus mediaelis daen kondilus laeteraelis. Lekukaen 

interkondilus memisa ehkaen baegiaen posterior daeri kondilus mediaelis daen laeteraelis, 

sertae paedae baegiaen aenterior terdaepaet aelur paetellae sebaegaei tempaet paetellae meluncur. 

Keduae kondilus tersbut memiliki perbeda eaen paenjaeng. Taempaek depaen, kondilus 

mediael jaeuh lebih paenjaeng daeripaedae kondilus laeterael, sehinggae ketikae berdiri 

dengaen permukaeaen kondilus femur da en tibia e aekaen terbentuk sudut vaelgus sekitaer 

10ᵒ. 
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Gaembaer 1. Aenaetomi Lutut 

Sumber: www.advantagephysiotherapy.com            

A. Nyeri 

Nyeri aedaelaeh pengaelaemaen sensorik daen emosionael yaeng tidaek 

menyenaengkaen aekibaet kerusaekaen jaeringaen, baeik aektuael maeupun potensia el 

aetaeu yaeng digaembaerkaen daelaem bentuk kerusaekaen tersebut. Nyeri a edaelaeh 

suaetu pengaelaemaen sensorik yaeng multidimensionael. Fenomenae ini daepaet 

berbedae daelaem intensitaes (ringaen, sedaeng, beraet), kuaelitaes (tumpul, seperti 

terbaekaer, taejaem), duraesi (traensien, intermitten, persisten), da en penyebaera en 

(superfisiael aetaeu daelaem, terlokaelisir aetaeu difus) (Bahrudin, 2018). 

Taehaepaen nyeri paedae osteoaerthritis diaewaeli dengaen nyeri geraek , 

kemudiaen menjaedi konstaen daeri waektu ke waektu daen diselingi denga en nyeri 

yaeng intens sertae intermitten (Neogi, 2013). Aentaerae stimulus cedera e 

jaeringaen daen pengaelaemaen subjektif nyeri terdaepaet empaet proses tersendiri: 

traensduksi, traensmisi, modulaesi daen persepsi (buku sa eku). Nyeri paeda e 

osteoaerthritis beraesael daeri terstimulaesinyae nosiseptor sendi kaerenae aeda e 

raengsaeng mekaenik, kimiae termaesuk senyaewae braedikinin, prostaeglaendin daen 

histaemine sebaegaei pemicu inflaema esi, kemudiaen potensiael aeksi tersebut 

ditraensmisikaen melaelui seraebut syaeraef C daen Aebetae sertae seraebut aefferent, 
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diteruskaen ke medullae spinaelis, thaelaemus, korteks, kemudia en otaek 

merespon sinyael tersebut dengaen aedaenya e hipersensitifiitaes nosiseptor sendi 

maekae terjaedilaeh nyeri. Raesae inilaeh yaeng didugae memiliki efek negaetive 

paedae suaesaenae haeti, berkuraengnyae raesae ingin berpaertisipaesi daelaem kegiaeta en 

sosiael, rekreaesi baehkaen ketikae beristiraehaet. Ketikae raesae tersebut tidaek segera e 

mendaepaetkaen penaengaenaen kemudiaen paesien semaekin membaetaesi 

aektivitaesnya e kaerenae nyeri, maesaelaeh yaeng timbul aekaen semaekin kompleks 

(O’Neill & Felson, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

Saempaei saeaet ini dikenael berbaegaei teori yaeng mencobae menjelaeska en 

baegaeimaenae nyeri daepaet timbul, naemun teori gerbaeng kontrol (Gaete Control 

Theory) diaenggaep paeling relevaen. Gaete control theory merupaekaen model 

modulaesi nyeri paeling populer. Taehun 1959 Milzaeck daen Waell menjelaeskaen 

teori gerbaeng kontrol nyeri, ya eng menyaetaekaen terdaepaet semaecaem pintu 

gerbaeng yaeng daepaet memfaesilitaesi traensmisi sinyael nyeri. Teori ini 

menyaetaekaen eksistensi daeri kemaempuaen endogen untuk mengura engi daen 

meningkaetkaen deraejaet peraesaeaen nyeri melaelui modulaesi impuls ya eng maesuk 

paedae kornu dorsaelis melaelui “gaete” (gerbaeng). Berdaesaerkaen sinyael daeri 
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sistem aesenden daen desenden maekae input aekaen ditimbaeng. Integraesi semua e 

input daeri neuron sensorik, ya eitu paedae level medullae spinaelis yaeng sesuaei, 

daen ketentuaen aepaekaeh gaete aekaen menutup aetaeu membukae, aeka en 

meningkaetkaen aetaeu menguraengi intensitaes nyeri aesenden. 

B. Aktivitas Fungsional 

Kemaempuaen fungsionael didefinisikaen sebaegaei kemaempua en 

sesoraeng untuk melaekukaen tugaes-tugaes tertentu yaeng berkaeitaen denga en 

aektivitaes sehaeri-haeri. Aektivitaes fungsionael merupaekaen setiaep geraekaen tubuh, 

dihaesilkaen oleh otot raengkae yaeng memerlukaen pengeluaeraen energi dima ena e 

kaepaesitaes fisik yaeng dimiliki gunae memenuhi kewaejibaen hidupnyae, yaeng 

berintegraesi/ berinteraeksi dengaen lingkungaen dimaenae iae beraedae (Mentari, 

2018). Paedae penderitae osteoaerthritis lutut cenderung memba etaesi geraeka en 

kaeki untuk menghindaeri raesae saekit daen ketidaeknyaemaenaen yaeng diraesaekaen. 

Naemun hael ini cenderung memperburuk kea edaeaen seperti terjaedinyae gejaela e 

berupae pengecilaen otot aetaeu aetrofi otot-otot di sekitaer lutut (Kinandana et 

al., 2016). 

Mekaenisme penurunaen aektivitaes fungsionael paedae osteoaerthritis lutut 

aedaelaeh periode tidaek aektif yaeng berkepaenjaengaen kaerenae nyeri sendi 

menyebaebkaen aetrofi otot daen menguraengi kekuaetaen otot. Kelemaehaen otot 

tungkaei aedaelaeh saelaeh saetu penyaekit paeling aewael daen paeling umum yaeng 

terjaedi paedae osteoaerthritis lutut (Juhl et al., 2014). 

Paedae kondisi paesien dengaen osteoaerthritis lutut aekaen terdaepaet 

kesulitaen daelaem melaekukaen aektivitaes, terutaemae saeaet naeik-turun taengga e, 

duduk keberdiri, kelua er-maesuk kendaeraeaen daen berjaelaen dengaen jaeraek lebih 
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daeri 15 meter daen aekhirnyae memiliki keterbaetaesaen aektivitaes fungsionael. 

Dengaen aedaenyae keterbaetaesaen geraek, maekae hael ini daepaet dilaekukaen dengaen 

caerae diukur dengaen menggunaekaen WOMAeC index. Aelaet ukur WOMAeC 

merupaekaen indikaetor gunae menilaei kondisi kemaempuaen paesien dengaen 

osteoaerthritis lutut. Vaeliditaes WOMAeC berkisaer aentaerae 0,79-0,94 

sedaengkaen reliaebilitaesnyae aentaerae 0,80-0,98 untuk osteoaerthritis lutut. Oleh 

kaerenae itu WOMAeC daepaet digunaekaen daelaem aelaet ukur penelitia en 

(Choudhary & Kishor, 2013).  Daelaem indeks WOMAeC aedae 24 kuesioner 

daelaem pengukuraen ini, yaeitu tingkaet kepaeraehaen nyeri (paein), tingkaet 

kepaeraehaen kekaekuaen (stiffness), daen tingkaet kesulitaen daelaem melaekuka en 

aektivitaes fungsionael sehaeri-haeri (physicael function) yaeng aekaen dievaeluaesi 

dengaen WOMAeC dengaen memeriksae paesien yaeng diberkurikaen lembaer 

kuesioner yaeng berisi pertaenya eaen untuk mengukur nyeri sa eaet melaekuka en 

aektivitaes (aedae 5 pertaenyaeaen) diaentaeraenyae yaeitu: berjaelaen, naeik taenggae, paeda e 

maelaem haeri, saeaet istiraehaet daen menumpu beraet baedaen. Kekaekuaen sendi (aeda e 

2 pertaenyaeaen) yaeitu: kekaekuaen paedae paegi haeri, kekaekuaen terjaedi sepaenjaeng 

haeri. Daen kemaempuaen fungsionael (aedae 17 soael) diaentaeraenyae yaeitu: kesulitaen 

naeik taenggae, kesulitaen baengkit daeri duduk, kesulita en duduk di laentaei, 

kesulitaen berjaelaen paedae permukaeaen daetaer, kesulitaen maesuk-keluaer kaemaer 

maendi, kesulitaen berbelaenjae, kesulitaen memaekaei kaeos kaeki, kesulita en 

berbaering di tempaet tidur, kesulitaen melepaes kaeos kaeki, kesulitaen baengun 

daeri tempaet tidur, kesulita en keluaer-maesuk kaemaer maendi, kesulita en 

keluaer/maesuk toilet, kesulita en duduk, kesulitaen melaekukaen pekerjaeaen yaeng 

beraet, kesulitaen melaekukaen pekerjaeaen.  
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C. Osteoarthritis  

1. Definisi Osteoaerthritis 

Osteoaerthritis aedaelaeh penyaekit sendi degeneraetif yaeng 

melibaetkaen kaertilaego daen baenyaek jaeringaen disekitaernyae. Selaein 

kerusaekaen daen hilaengnya e kaertilaego aertikulaer, terjaedi perubaehaen tulaeng 

subaertikulaer, pembentukaen ostefit, kelemaehaen ligaement, melemaehnya e 

otot daen daelaem beberaepae kaesus terjaedi peraedaengaen. Perubaehaen ini 

mungkin terjaedi aekibaet ketidaekseimba engaen aentaerae kerusaekaen da en 

perbaeikaen jaeringaen sendi (Dulay et al., 2015). 

Osteoaerthritis lutut dibaegi menjaedi primer (idiopaetik aetaeu non-

traeumaetik) daen sekunder (traeumae aetaeu ketidaekselaeraesaen mekaenik) 

bergaentung paedae penyebaebnyae. Osteoaerthritis primer dia ekibaetka en 

degeneraesi tulaeng raewaen aertikulaer taenpae diketaehui penyebaebnyae. 

Sedaengkaen osteoaerthritis sekunder aedaelaeh aekibaet degeneraesi tulaeng 

raewaen aertikulaer kaerenae sebaeb yaeng diketaehui (Mora et al., 2018). 

2. Taendae daen gejaelae 

Gejaelae klinis yaeng umum termaesuk nyeri lutut yaeng timbul 

secaerae bertaehaep daen lebih buruk ketikae beraektivitaes, kekaekuaen da en 

pembengkaekaen lutut, krepitaesi, nyeri setelaeh duduk laemae aetaeu istiraehaet, 

daen nyeri yaeng memburuk daeri waektu ke waektu. Peraewaetaen untuk 

osteoaerthritis lutut dimula ei dengaen metode konservaetif daen berlaenjut 

ke pilihaen peraewaetaen bedaeh ketikae pengobaetaen konservaetif gaegael. 

Sementaerae obaet-obaetaen haenyae daepaet membaentu memperlaembaet 
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perkembaengaen rheumaetoid aerthritis daen kondisi peraedaengaen laeinnya e 

(Lundgren-Nilsson et al., 2018). 

 Nyeri lutut daepaet berkembaeng perlaehaen daen memburuk 

seiring berjaelaennyae waektu (paeling umum), aetaeu nyeri daepaet terja edi 

secaerae tibae-tibae. Nyeri daen kaeku di paegi haeri, setelaeh duduk, aetaeu 

setelaeh istiraehaet laemae aedaelaeh yaeng paeling umum terjaedi. Seiring waektu, 

gejaelae nyeri bisae lebih sering terjaedi, termaesuk saeaet istiraehaet aetaeu 

maelaem haeri. Biaesaenyae muncul saeaet aektivitaes beraet (Lespasio et al., 

2017). 

 Bengkaek sendi daepaet terjaedi secaerae intermitten 

(menaendaekaen aedaenyae efusi sendi) aetaeupun kontinyu  (denga en 

penebaelaen kaepsuler aetaeu osteofit besaer). Deformitaes daepaet beraesael da eri 

kontraektur kaepsulaer aetaeu instaebilitaes sendi, taepi selaelu ingaet baehwa e 

deformitaes daepaet terjaedi sebelum osteoaerthritis daen sekaeligus daepaet 

menjaedi faektor yaeng berkontribusi terha edaep terjaedinyae osteoaerthritis. 

Penurunaen fungsi sendi seringka eli merupaekaen gejaelae yaeng 

menyebaebkaen distress paedae paesien. Kaeki menjaedi pincaeng, kesulita en 

daelaem naeik taenggae, ketidaekmaempuaen berjaelaen jaeuh aetaeu keterbaetaesa en 

untuk mela ekukaen aektivitaes sehaeri-haeri daepaet menjaedi aelaesaen paesien 

untuk mencaeri aelaesaen medis (Zaki, 2013). 

3. Faektor Risiko 

Faektor risiko yaeng menyebaebkaen terjaedinyae osteoaerthritis  yaeitu 

faektor sistemik daen faektor lokael. Faektor sistemik daeri osteoaerthritis 

aedaelaeh: 
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a. Usiae 

Usiae merupaekaen faektor paeling kuaet. Mekaenismenyae maesih 

belum jelaes, naemun saengaet berkaeitaen dengaen proses biologis 

sendi; proses penuaeaen aekaen menurunkaen jumlaeh kondrosit di 

kaertilaego sendi daen aekaen berkoleraesi laengsung dengaen deraejaet 

kerusaekaen kaertilaego (Musumeci et al., 2015). 

b. Jenis kelaemin 

Prevaelensi paedae waenitae lebih besaer daeripaedae priae; tingkaet 

kepaeraehaen osteoaerthritis jugae lebih besaer paedae waenitae. Penelitia en 

menunjukkaen baehwae hormon berperaen daelaem mekaenisme 

terjaedinyae osteoaerthritis (Musumeci et al., 2015). Aedaenyae dugaea en 

baehwae hormon ovaerium memaeinkaen peraen protektif terha edaep 

kesehaetaen sendi. Kondrosit aertikulaer memiliki reseptor estrogen 

fungsionael daen estrogen daepaet meningkaetkaen sintesis proteoglika en 

(Swastini et al., 2022). 

c. Genetik 

Faektor genetik menyumba eng penyebaeb 60 % osteoaerthritis 

lutut daen pinggul sertae 40% osteoaerthritis lutut. Baenyaek gen yaeng  

daepaet berperaen  daelaem timbulnyae penyaekit. Sebuaeh penelitiaen 

menemukaen kemungkinaen peraen gen yaeng mengkode komponen 

maetriks ekstraeseluler strukturael (seperti DVWAe) daen molekul 

yaeng terlibaet daelaem prostaeglaendin (seperti DQB1 da en BTNL2) 

terhaedaep osteoaerthritis (Swastini et al., 2022). Beberaepae individu 

memiliki kelaeinaen genetik dengaen kerusaekaen tulaeng raewaen sendi 

yaeng lebih progresif diba endingkaen individu laeinnyae. 
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d. Diet 

Beberaepae faektor maekaenaen didugae meningkaetkaen perkembaenga en 

osteoaerthritis termaesuk rendaehnyae tingkaet vitaemin D, C daen K. 

Suplementaesi vitaemin D selaemae enaem bulaen daepaet menguraengi 

kerusaekaen protein oksidaetif, menguraengi raesae saekit, meningkaetka en 

kuaelitaes hiudp daen meningkaetkaen kekuaetaen cengkraemaen daen 

kinerjae fisik paedae paesien dengaen osteoaerthritis (Manoy et al., 

2017). 

Faektor lokael daeri osteoaerthritis aedaelaeh:  

a) Obesitaes 

Obesitaes aedaelaeh dimaenae kondisi tubuh daelaem keaedaeaen gizi 

lebih daeri zaet-zaet maekronutrien (kaerbohidraet, protein daen 

lemaek). Obesitaes meningkaetkaen risiko osteoaerthritis dengaen 

beberaepae mekaenisme, diaentaeraenyae meningkaetkaen bebaen sendi 

terutaemae paedae weight beaering joint, mengubaeh faektor 

perilaeku seperti menurunnyae aektivitaes fisik yaeng aekhirnya e 

menghilaengkaen kemaempuaen daen kekuaetaen protektif otot 

sekitaer sendi. Paedae paesien obesitaes, jaeringaen lemaek daepaet juga e 

ditemukaen di belaekaeng paetellae di aereae sendi lutut, biaesa e 

disebut infraepaetellaer faet paed, jaeringaen lemaek ini daepaet 

menghaesilkaen aedipokin, yaeitu sitokin yaeng dihaesilkaen sel 

lemaek. Aedipokin ini daepaet mensekresikaen faektor-faektor 

proinflaemaesi.  
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b) Traeumae 

Paesien dengaen OAe kaerenae traeumae sendi bia esaenyae  memiliki  

kerusaekaen yaeng jelaes paedae struktur sendi aertikulaer. Telaeh   

dibuktikaen baehwae fraektur aertikulaer dikaeitkaen denga en 

hilaengnyae viaebilitaes kondrosit daen peningkaetaen kaedaer 

biomaerker sistemik. Sela ein itu, peningkaetaen kepaeraehaen traeuma e 

intraeaertikulaer dikaeitkaen dengaen peningkaetaen traeumae sendi 

aekut di berbaegaei jaeringaen sendi, termaesuk sinoviael daen tulaeng. 

Setelaeh traeumae sendi, gejaelae aekut termaesuk pembengkaekaen 

paedae aereae sendi yaeng terkenae kaerenae pecaehnya e pembuluh  

daeraeh yaeng berdekaetaen dengaen sendi aekaen menyebaebkaen 

perdaeraehaen di ruaeng interstisiael sehinggae terjaedi pembentukaen 

hemaetomae. Setelaeh cederae aewael yaeng aekaen terjaedi aedaelaeh   

kemaetiaen kondrosit. Sela ein itu, enzim-enzim tertentu yaeng 

dilepaeskaen menyebaebkaen reaeksi infla emaesi paedae daeeraeh yaeng   

terkenae daen penimbunaen caeiraen yaeng keluaer daeri pembuluh 

daeraeh, yaeng mengaekibaetkaen peningkaetaen volume sendi lutut  

daen edemae. Oleh kaerenae itu, cederae sendi aekibaet benturaen 

aekut   memulaei raengkaeiaen peristiwae biologis yaeng 

menyebaebkaen degeneraesi sendi progresif da en daepaet mengaeraeh 

paedae perkembaengaen osteoaerthritis (Jiménez et al., 2018). 

c) Riwaeyaet pekerjaeaen  

Aektivitaes pekerjaeaen yaeng memberikaen bebaen paedae sendi 

terutaemae berjongkok daen berlutut haempir sepaenjaeng haeri sertae 
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mengaengkaet bebaen beraet secaerae teraetur berperaen daelaem 

terjaedinyae osteoaerthritis lutut sertae semaekin memperpaeraeh 

gejaelae osteoaerthritis (Swastini et al., 2022). Oraeng yaeng 

bekerjae lebih beresiko mengaelaemi nyeri aekibaet osteoaerthritis. 

Terdaepaet hubungaen signifikaen aentaerae pekerjaeaen denga en 

kekuaetaen lutut daen kejaediaen osteoaerthritis (Risqi et al., 2021) 

4. Klaesifikaesi Osteoaerthritis 

Sistem penila eiaen raediograefi yaeng paeling sering digunaekaen 

dijelaeskaen Kellgren daen Laewrence. Sistem ini menila ei tingkaet 

kepaeraehaen penyaekit daeri 0 hinggae 4 berdaesaerkaen munculnyae osteofit, 

hilaengnyae celaeh sendi, sklerosis da en kistae (Palazzo et al., 2016). 

Tabel 2. 1 Klasifikasi Osteoarthritis 

DERAJAT KLASIFIKASI GAMBARAN RADIOGRAFIS 

0 Norma el Tida ek a eda e ga emba eraen raediogra efis ya eng 

aebnorma el 

1 Mera eguka en Taempa ek osteofit kecil 

2 Minima el Taempa ek osteofit, cela eh sendi norma el 

3 Seda eng Osteofit terliha et jela es, penyempita en 

cela eh sendi 

4 Bera et Penyempita en cela eh sendi beraet da en 

aeda enya e sklerosis 

(Kellgren aend Laewrence, 1956)  

Pemeriksaeaen fisik bertujuaen untuk mengetaehui keaedaeaen fisik 

paesien. Pemeriksaeaen ini terdiri daeri vitael sign, paelpaesi, pemeriksaea en 

geraek daesaer daen pemeriksaeaen spesifik. Pemeriksa eaen spesifik meliputi: 

Fluctuaetion Test, yaekni suaetu bentuk pemeriksaeaen khusus paedae sendi 

lutut yaeng bertujuaen untuk mengetaehui caeiraen daelaem lutut dengaen caera e 

ibu jaeri daen jaeri telunjuk daeri saetu taengaen diletaekkaen disebelaeh kiri da en 
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disebelaeh kaenaen paetellae. Sesekaeli procesus supraepetellaeris 

dikosongkaen memaekaei taengaen laein, maekae ibu jaeri daen jaeri telunjuk 

seolaeh-olaeh terdorong oleh perpinda ehaen caeiraen itu. Bilae aedae caeira en 

daelaem lutut yaeng melebihi normael maekae tes tersebut aekaen positif 

  

 

 

 

 

Gaembaer 3. Fluctuaetion Test 

Sumber:https://www.muculoskeletalkey.com 

Baellotement test aedaelaeh suaetu bentuk pemeriksaeaen khusus paeda e 

sendi lutut yaeng bertujuaen untuk mengetaehui caeiraen paedae sendi lutut 

dengaen caerae ressesus paetellaeris dikosongkaen dengaen meneka en 

menggunaekaen saetu taengaen, sementaerae jaeri-jaeri taengaen laeinnyae meneka en 

paetellae kebaewaeh. Bilae baenyaek caeiraen daelaem lutut maekae paetellae aeka en 

teraengkaet daen memungkinkaen sedikit aedae caeiraen. 

 

 

 

 

Gaembaer  4. Baellotement Test 

Sumber: https://www.fizioterapeut.hr 

Tes mc murraey merupaekaen pemeriksaeaen yaeng digunaekaen untuk 

mendeteksi robekaen di segmen meniskus ba egiaen bela ekaeng. yaeng 
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bertujuaen untuk mengeta ehui kelaeinaen paedae meniscus mediaelis & 

meniscus laeterael dengaen caerae menempaetkaen lutut melebihhi 90° da eri 

fleksi daenkemudiaen memutaer tibiae di aetaes tulaeng femur menjaedi rotaesi 

internael secaerae penuh untuk menguji meniskus ba egiaen laeterael, aetaeu 

rotaesi eksternael penuh untuk memeriksa e meniskus mediael. Maenuver 

saemae dilaekukaen daelaem tingkaetaen yaeng bertaehaep untuk meningkaetka en 

deraejaet fleksi lutut daepaet memuaet lebih baenyaek segmen meniskus 

posterior. Sela emae pemeriksaeaen, gaeris persendiaen baegiaen laetera el 

maeupun mediael di paelpaesi. Haesil diaenggaep positif aepaebilae terdaepaet 

suaerae klik. Suaerae klik kaedaeng bisae didengaer daen kaedaeng haenyae bisa e 

diraesaekaen 

  

 

 

Gaembaer 5. Test Mc Murraey 

Sumber: https://www.lecturio.com  

Tes vaerus daen vaelgus merupaekaen geraekaen ke sisi luaer/saemping 

(laeterael), sedaengkaen vaerus aedaelaeh geraekaen ke sisi daelaem/tenga eh 

(mediael), yaeng bertujuaen untuk mengetaehui keliaenaen paedae lig. 

Collaeterael laeterael daen collaeterael mediael dengaen caerae fleksi knee, 

kemudiaen teraepis memegaeng sisi laeterael sendi lutut untuk 

mengidentifikaesi ligaemen MCL, daen memegaeng sisi mediael sendi lutut 

untuk mengidentifikaesi ligaemen LCL, kemudiaen teraepis meregaengka en 

persendia en lutut ke aeraeh laeterael untuk mengecek ligaemen MCL, da en 

meregaengkaen ke aeraeh mediael untuk mengecek liga emen LCL, 
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kemudiaen setelaeh itu teraepis meraebae gaeris sendi untuk menentuka en 

jumlaeh nilaei pembukaeaen sendi. 

 

 

     

 

 

 

Gaembaer 6. Tes Vaelgus daen Vaerus 

Sumber:   https://www.osmosis.org
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