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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

 

Keterangan :  

      =  Diteliti 

      = Tidak diteliti 

 

- Usia 

- Olahraga  

- Stress  

- Pengobatan  

- Obesitas  

Variabel independen  

Akitivitas fisik 

Variabel dependent  

Tekanan darah  

Lansia di Rumah Sakit 

Pindad Bandung 

- Lansia usia > 60 tahun 

- Lansia yang kooperatif 

Faktor yang mempengaruhi : 

- Usia  

- Jenis kelamin 

- Faktor sosial 

- Faktor lingkungan  
- Senam  

- Berjalan kaki 

- Berkebun 
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B. Hipotesis  

H0  =  H0 diterima, maka tidak ada hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada lansia di Poli rehabilitasi medik Rumah Sakit Pindad 

Bandung. 

H1 =  H1 diterima, maka Ada hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada lansia di Poli Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Pindad 

Bandung.


