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ABSTRAK 

Latar Belakang : Salah satu faktor  yang dapat mempengaruhi tekanan darah itu 

yaitu aktivitas fisik. Lansia yang aktivitas fisik nya kurang akan meningkatkan 

kenaikan tekanan darah sehingga dapat beresiko kelebihan berat badan. Seorang 

lansia dengan kurang nya aktivitas fisik cenderung mempunyai frekuensi denyut 

jantung yang lebih tinggi dari biasanya, sehingga pada setiap kontraksi otot jantung 

harus bekerja lebih keras. Semakin keras dan sering jantung memompa darah, maka 

semakin besar pula tekanan yang dibebankan pada arteri. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik dengan tekanan 

darah pada lansia di Rumah Sakit Pindad Bandung. 

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan rancangan analitik 

observasional dan pendekatan dilakukan dengan cara Cross-Sectional. Teknik 

sampling dengan Purposive Sampling. Populasi sebanyak 55 dan yang memenuhi 

kriteria inklusi sebanyak 35 sampel. Instrumen penelitian yang digunakan, yaitu 

International physical activity Questionnaire (IPAQ) untuk memperoleh data 

tingkat aktivitas fisik dan Sphygmomanometer untuk mengidentifikasi tekanan 

darah. 

Hasil : Berdasarkan uji hubungan dengan menggunakan uji chi square menunjukan 

hasil <0,05 maka H1 diterima H0 ditolak. Yang berarti terdapat hubungan 

signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan darah dan contingency 

coefficient 0,607 yang berarti memiliki hubungan yang kuat dan searah. 

Kesimpulan : Adanya hubungan antara tingakat aktivitas fisik dengan tekanan darah 

pada lansia di Rumah Sakit Pindad Bandung. 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, International Physical Activity Questionnaire, 

Tekanan Darah, Lansia, Sphygmomanometer. 
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ABSTRACK 

Background : One of the factors that can affect blood pressure is physical activity. 

Elderly people who are less physically active will increase blood pressure so that 

they can be at risk of being overweight. An elderly person with less physical activity 

tends to have a higher heart rate than usual, so that with each contraction the heart 

muscle has to work harder. The harder and more often the heart pumps blood, the 

greater the pressure placed on the arteries. 

Research Objectives : Knowing the relationship between physical activity levels 

and blood pressure in the elderly at Pindad Hospital, Bandung. 

Research Methods : This study was conducted with an observational analytical 

design and the approach was carried out using the Cross-Sectional method. The 

sampling technique was Purposive Sampling. The population was 55 and 35 

samples met the inclusion criteria. The research instruments used were the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) to obtain data on physical 

activity levels and a Sphygmomanometer to identify blood pressure. 

Results : Based on the relationship test using the chi square test, the results showed 

<0.05, so H1 is accepted and H0 is rejected. Which means there is a significant 

relationship between the level of physical activity and blood pressure and a 

contingency coefficient of 0.607, which means it has a strong and unidirectional 

relationship. 

Conclusion : There is a relationship between the level of physical activity and blood 

pressure in the elderly at Pindad Hospital, Bandung. 

Keywords : Physical Activity, International Physical Activity Questionnaire, 

Blood Pressure, Elderly, Sphygmomanometer. 
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