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ABSTRAK

PEMBERIAN TERAPI MUSIK KLASIK MOZART

UNTUK MENGATASI NYERI SENDI PADA PASIEN CHRONIC
MYEOLID LEUCEMIA

Edi Purwanto?, Tassya Aulia Putri?

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa
Timur, Indonesia, 65145
Penulis Korespondensi:

Latar Belakang: Chronic myeloid leukemia (CML) adalah suatu kondisi yang
ditandai dengan perkembangan sel yang abnormal dari sel hematopoetik memliki
gejala berupa nyeri pada sendi dan tulang-tulang. Nyeri yang tidak kunjung
membaik dapat mempengaruhi kualitas hidup, menimbulkan gangguan mental dan
fisik serta menimbulkan rasa tidak nyaman dan mengganggu waktu tidur. Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi keefektifan terapi musik klasik Mozart untuk
mengatasi nyeri sendi pada pasien CML.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah case
study. Subjek penelitian adalah Tn.P berusia 62 tahun dengan diagnosa CML yang
memiliki keluhan nyeri. Penelitian ini dilakukan di ruang Pangandaran RSUD Dr. Saiful
Anwar pada 22 April — 27 April 2020. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik serta dokumentasi. Tingkat yeri Tn.P diukur
secara subjektif berdasarkan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) dan Numeric
Ratting Scale untuk mengukur skala nyeri yang dirasakan

Hasil: Tingkat nyeri Tn.P sebelum diberikan intervensi menunjukkan penurunan mulai dari
hari pertama skala 1 (cukup meningkat) hingga hari kelima menjadi 4 (cukup membaik)
dan pada skala menunjukan skala 4 (sedang) menjadi skala 3 (ringan) sedangkan setelah
diberikan intervensi. menunjukkan penurunan dibanding sebelum diberikan intervensi,
yaitu hari pertama skala 1 (meningkat) menjadi skala 5 (membaik) sampe hari ke lima dan
skala nyeri berawal skala 4 (sedang) menjadi skala 1 (ringan)

Kesimpulan: Terapi musik klasik Mozart efektif untuk mengatasi nyeri sendi pada pasien
Tn. P dengan CML.

Kata Kunci: chronic myeloid leucemia; leukemia; terapi musik ; musik klasik mozart
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ABSTRACT

PROVIDING MOZART'S CLASSIC MUSIC THERAPY

TO MANAGE JOINT PAIN IN CHRONIC MYEOLID LEUCEMIA
PATIENTS

Edi Purwanto®, Tassya Aulia Putri?

Nurse Professional Education Study Program, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University of Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Malang
City, East Java, Indonesia, 65145
Corresponding Author:

Background:Chronic myeloid leukemia (CML) is a condition characterized by abnormal
cell development of hematopoietic cells with symptoms in the form of pain in the joints and
bones. Pain that does not improve can affect the quality of life, cause mental and physical
disorders, cause discomfort and disrupt sleep. This study aims to identify the effectiveness
of Mozart classical music therapy for treating joint pain in CML patients.

Research methods: The research design used in this research is a case study. The research
subject was Mr. P, 62 years old, diagnosed with CML who complained of pain. This
research was conducted in the Pangandaran room of Dr. Saiful Anwar on April 22 — April
27 2020. Data collection methods were carried out using interviews, observation and
physical examination as well as documentation. Mr. P's pain level was measured
subjectively based on the Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) and the Numeric
Ratting Scale to measure the scale of pain felt

Results: Mr. P showed a decrease compared to before the intervention was given, namely
on the first day, scale 1 (increased) became scale 5 (decreased) until the fifth day and the
pain scale started from scale 4 (moderate) to scale 1 (mild).

Conclusion:Mozart classical music therapyeffective for treating joint pain in Mr.P with
CML.

Keywords: chronic myeloid leukemia; leukemia; music therapy; Mozart classical music
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